
Programme Soutien à l’autonomie  
des personnes âgées (SAPA) 

 
SERVICE DU BÉNÉVOLAT 

 
L’Hôpital chinois de Montréal (HCM) a comme mandat de prodiguer des soins et des 
services d’hébergement à toute personne âgée, particulièrement d’origine chinoise et du 
Sud-est asiatique, qui souffre d’une incapacité permanente ou qui a perdu, en partie ou 
en totalité, son autonomie fonctionnelle.  
 
Les bénévoles sont à l’œuvre afin d'assurer des services sécuritaires et de qualités dans 
un environnement adapté aux valeurs, coutumes et traditions socioculturelles de ses 
résidents en partenariat avec les organismes de la communauté ainsi que les 
établissements de la région.  
 
L’action bénévole s’exerce notamment dans les activités suivantes :  

 Animer le milieu de vie (tricot, chant, cuisine, etc.); 

 Accompagner les usagers à un rendez-vous médical à l’extérieur de l’Hôpital 

chinois; 

 Assister les usagers au moment des repas; 

 Visiter les usagers à leur chambre et leur apporter un soutien amical; 

 Accompagner les usagers afin qu’ils participent à des activités de loisirs culturelles 

(majong, échecs chinois, écriture au pinceau, etc.); 

 Accompagner les usagers en traduisant dans leur langue l’information et le 

vocabulaire clinique utilisé dans leur traitement; 

 Accompagner les usagers afin qu'ils participent aux communications multimédias; 

 Assister les bénéficiaires du centre de jour; 

 Faire des wontons pour les résidents. 

 

Pour de plus amples informations, veuillez communiquer avec : 

514-222-1745 

benevolat.ciusss.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

 


