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Les liens sociaux : un besoin essentiel

¢ L’étre humain a besoin de liens sociaux pour
s’épanouir

*%* Les recherches confirment 'association entre
les liens sociaux et la santé physique et

psychologique, ainsi que la qualité de vie
(Chapman et coll., 2024)




L'isolement social: Un enjeu de santé publique

L’isolement social est associé a un risque plus élevé
de problemes de santé physique et mentale, mais
également « a un risque accru de mortalité,
comparable aux facteurs de risque traditionnels,
comme la consommation d’alcool, le tabagisme
et I'obésité, ou plus important encore. »

(traduction libre de Gilmour & Ramage-Morin, 2020; p. 29)

@)y World Health WHO Commission
Organization on Social Connection

https://www.who.int/publications/i/item/978240112360



https://www.who.int/publications/i/item/978240112360

L'isolement social chez les personnes
ainées vivant en milieux d’hébergement

** Les personnes ainées vivant en milieux d’hébergement
sont particulierement a risque d’isolement social
en raison d’un réseau social limité et des problémes de
santé pouvant nuire a leur participation sociale
(maladies, troubles sensoriels, troubles cognitifs et
problémes de mobilité)

*%* L’isolement social chez celles-ci peut contribuer a la
détérioration de leur santé psychologique,
cognitive et physique (Dewan et coll., 2024)
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Une solution prometteuse:
Les activités intergénérationnelles!

= Activités en partenariat:
milieux de soins et organismes
communautaires, garderies,
écoles, universités, etc.









Bienfaits chez les personnes ainées
vivant a domicile

** 1 de I'estime de soi

** U de l'anxiété et du stress

*¢* Humeur plus positive

*** Expérience de plaisir

*** U des symptdmes dépressifs

** Sentiment d’étre utile et engagé
dans un projet signifiant

*¢* Sentiment de générativité




Bienfaits chez les jeunes

+* Connaissances au sujet du
vieillissement

+** Développement de 'empathie
envers les personnes ainées

+* Développement identitaire/
meilleure connaissance de soi

+* Estime de soi

+* Habilités de communication
** Sens de responsabilité
sociale/civique




Bienfaits mutuels .-
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Et qu’en est-il des effets des activités
intergénérationnelles en milieux
d'’hébergement?

** Peu d’études réalisées a
ce jour

** Peu de synthése des
connaissances dans ce
domaine

+* Etude en cours (Lévesque,

Filiatrault, Turcotte, Belchior, Lafleur et
Intergénérations Québec)




Etude de Galbraith et coll. (2015)

“* Recension des écrits sur les effets des programmes
intergénérationnels impliquant des personnes ainées
présentant des troubles neurocognitifs (TNC) et des
jeunes de moins de 19 ans

*» 27 études identifiées par les chercheurs



Types d’activités - les plus courantes...

Galbraith et coll. (2015)



Effets des activités intergénérationnelles pour
les personnes ainées avec TNC

+» Confiance en soi, estime de soi

+» Sentiment d’étre aimé, accepté et
réciprocité

+» Sentiment d’utilité, but dans la vie
+» Diminution de 'anxiété

“* Humeur plus positive pendant et apres
I'activité, plus de sourires et de rires

** Moins d’agitation

Galbraith et coll. (2015)



Effets des activités pour les jeunes

% Vision plus positive des personnes ainées et des
personnes avec des TNC

* Amelioration de la confiance en soi et I'estime de
Soi

* Amelioration des aptitudes a interagir avec les
personnes avec des TNC

<+ Développement du sens de responsabilité, de la
résolution de problemes

¢+ Sentiment d’utilité

2 Développement des habiletés de communication
* Plus attentionnés envers les personnes ainées

Galbraith et coll. (2015)






Quelques facteurs de succes identifiés
par la recherche...

% Activité signifiante et adaptée aux
capacités des participants

De Bellis et coll. (2022); Galbraith et coll. (2015); Gerritzen et coll. (2020)



Quelques facteurs de succes identifiés
par la recherche...

** Environnement propice a
I'établissement de relations

De Bellis et coll. (2022); Galbraith et coll. (2015); Gerritzen et coll. (2020)



Quelques facteurs de succes identifiés
par la recherche...

“* Processus de jumelage entre les
personnes ainees et les jeunes

De Bellis et coll. (2022); Galbraith et coll. (2015); Gerritzen et coll. (2020)



Quelques facteurs de succes identifiés
par la recherche...

“» Bonne préeparation des
participants a la rencontre
intergénérationnelle

De Bellis et coll. (2022); Galbraith et coll. (2015); Gerritzen et coll. (2020)



Conclusion

** Les activités intergénérationnelles sont prometteuses
pour réduire l'isolement social et procurer des opportunités
d’engagement occupationnel signifiant aux personnes
ainées vivant en milieux d’hebergement

Elles donnent « la possibilité de mefttre de la vie dans le
quotidien et de recréer du sens dans la vie des personnes, ... »
(Ministere de la Sante et des Services sociaux 2021; p. 63)

* Plus d’études s’averent néanmoins nécessaires sur les
effets et les facteurs de succes des activités
intergénérationnelles en milieux d’hébergement
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