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Qu’est-ce qu’Intergénérations Québec?

Intergénérations Québec est un organisme à but non 

lucratif à portée provinciale dont la mission est de 

favoriser le rapprochement des générations pour le 

développement d’une société ouverte, inclusive et 

solidaire.

Il regroupe des individus, des organismes et des 

institutions du Québec œuvrant pour le rapprochement 

entre les générations.
Pour devenir membre : 
https://intergenerationsquebec.org/pour-adherer/

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fintergenerationsquebec.org%2Fpour-adherer%2F&data=05%7C02%7Cjohanne.filiatrault%40umontreal.ca%7C305c39577cdd47b1912008de1e3ebff4%7Cd27eefec2a474be7981e0f8977fa31d8%7C1%7C0%7C638981452688306790%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9Mn%2BqS%2FPw92cM6BhGqrJStBRcFIntGKMad%2FQEfoBD%2FY%3D&reserved=0


Services offerts
● Accompagnement

○ Formation en rapprochement                       

intergénérationnel

○ Ateliers sur mesure

○ Ateliers ciné-discussions

○ Ateliers de partage de savoirs et                              

vécus d’aînés à des groupes de jeunes)

○ Outils disponibles en ligne

● Sensibilisation et valorisation

● Organisation d’un événement annuel lors de            

la Semaine québécoise intergénérationnelle (SQI)



La plateforme Résot’Âges

https://intergenerationsquebec.org/resotages/

https://intergenerationsquebec.org/resotages/


Un centre de documentation

https://intergenerationsquebec.org/centre-de-documentation/

https://intergenerationsquebec.org/centre-de-documentation/


Une commaunuté de pratique

https://intergenerationsquebec.org/communaute-de-pratiques-intergenerationnelles/

https://intergenerationsquebec.org/communaute-de-pratiques-intergenerationnelles/


Une trousse 
d’outils à 

l’intention des 
milieux d’action
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Origine de la trousse d’outils

❖ Essor de la recherche dans le domaine intergénérationnel et 

efforts de synthèse et de transfert des connaissances nécessaires

❖ Besoin exprimé par les milieux d’action d’être mieux outillés dans 

le domaine intergénérationnel lors d’un forum organisé par 

Intergénérations Québec en 2019



Trousse disponible via le lien suivant: 
https://intergenerationsquebec.org/trousse-pour-milieux-d-action/

https://intergenerationsquebec.org/trousse-pour-milieux-d-action/


Des initiatives inspirantes d’ici…



Des conseils et outils pour mieux planifier



Des outils pour mieux planifier



Des outils pour mieux planifier



Des idées d’activités brise-glace pour 
démarrer du bon pied!



Des outils pour mieux évaluer 



Des ressources complémentaires



Merci!



Pour plus d’information sur les diverses 
ressources d’Intergénérations Québec, 
contacter:



Pour plus d’information sur la trousse 
d’outils et la recherche sur les activités 
intergénérationnelles, contacter:
Johanne Filiatrault, erg., Ph. D. (elle)
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