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Problématique
Les chutes et la peur de tomber chez les ainés... Description de I’échantillon:
12 des 13 participants ainés ont realisé I’'entrevue individuelle a la fin du programme. Le tableau 1 présente leurs caractéristiques
e De 20a 30 % des personnes agéees de 65 ans ou plus font une ou sociodémographiques et d’autres données pertinentes a |'étude.
plusieurs chutes chaque année! * Ces ainés correspondaient parfaitement a la population cible du programme puisque tous présentent de la peur de tomber. Plus de
+  Jusqu’a 60 % des ainés vivant 3 domicile H 40% d’entre eux déclaraient méme avoir peur de tomber souvent ou tres souvent.
ont peur de tomber? AUGMENTATION DU 'I:SLI:ARBII?: Assiduité:

\ A s ’ RISQUE DE CHUTE
e De 20a55% des ainés présentant de la

peur de tomber rapportent limiter leurs
activités en raison de celle-ci?

* Assiduité moyenne aux séances : 80,6 %
* Ont pratiqué les exercices a la maison: 83,3 %

Cercle vicieux
de la peur de

* La peur de tomber peut parfois inciter tomber Tableau 1. Caractéristiques des ainés
les ainés a restreindre inddment leurs RESTRICTION Echantillon total
« o, 7 . A DIMINUTION DES D'ACTIVITE EXCESSIVE . -
activites, ce qui peut entrainer CAPACITES PHYSIQUES Variables (n=12)
plusieurs conséquences néfastes (voir H Moy. * é.-t. ou %
schéma ci-contre)3 Caractéristiques sociodémographiques
Bien qu’il existe des programmes multifactoriels efficaces de prévention Age (ans) 75,7 +3,7
des chutes pour les ainés vivant a domicile, rares sont ceux qui prennent Femmes 100
en compte la peur de tomber.3 De plus, on remarque que les ainés qui Mobilité
utilisent une aide a la mobilité (les plus préoccupés par les chutes) sont Utilise une aide a la marche 33,3
souvent exclus des programmes existants. Occurrence de chutes dans la derniere année 58,3
Nombre de chutes dans la derniére année* 2,4+1,5
S Peur de tomber
Vivre en Equilibre + Jamais 0
e Occasionnellement 58,3
Vivre en Equilibre a été développé pour combler les lacunes exposées ci- * Souvent 16,7
dessus dans I'offre de services en prévention des chutes au Québec. De * Tres souvent 25,0 | R
A L, . _ : NI LY e
plus, ce programme peut étre animé tant par des professionnels de la “n=7 -
santé ceuvrant aupres des ainés, que par des bénévoles ayant recu une
formation pour animer le programme. Tableau 2. Bénéfices percus par les ainés Tableau 3. Niveau d’appréciation du programme par les ainés
Echantillon total Echantillon total
Vivre en Equilibre vise a développer la Variables (n=12) Variables (n =12)
confiance des ainés en leur capacité a Tout a fait d’accord (%)
prévenir les chutes et a conserver une Bénéfices pergus par les participants Appréciation du programme
vie active. Il comprend 16 séances de En connaitre davantage sur les chutes et les moyens o Degré de satisfaction générale -
groupe d’une heure abordant une diversité de les prévenir ’ * Satisfaits ou tres satisfaits ’
de facteurs de risque de chutes et les Se Se.g’fir plus confiant(e) lors de ses activités s ?'a%i?zsf;?:?jf;‘zgfdns transmises 100
stratégies pour les prévenir. Il comprend quotidiennes : ot o e -
. . . i i ité ’Avi ertinence des themes aboraes
aussi un module d’exercices simples. Se sentir plus confiant(e) en ses capacités d’éviter les 58 3 g 100
chutes out a fait d’accord
En connaitre davantage sur la peur de tomber et ses Utilité des documents remis 75 0
. 83,3 * Tout a fait d’accord ’
consequences
e (] ’ V 4 /7 A e o, 7 7
Ob]ECtIf de I EtUde , , _ Intérét envers les activités proposées
Faire plus d’exercices 58,3 Tout 3 fait d 58,3
e Tout a fait d’accord
. T . Savoir quoi faire en cas de chute 72,7 Préparation des animateurs 917
V4 V/
Fruit d’un partenariat etroit « recherche-clinique- e Tout 3 fait d’accord :
gestion », cette recherche Vlsalt,a étudier la Modifier certaines habitudes pour éviter de tomber 66,7 Appréciation de la durée des rencontres o1 7
faISEf]bl!lte d |mpllant.er Vivre en Equilibre dans un En savoir davantage sur la facon de rendre son o * Adéquate
territoire montrealais. domicile sécuritaire ' Appréciation du nombre de rencontres £33
Connaitre des ressources disponibles dans |la *_Adequat
communauté 91 7 Appréeciation de la frequence des rencontres 91 7
’ , ;
. e :  Adéquate ’
MEthOdes Apprendre a s’affirmer davantage (demander de I'aide) 40,0 G :
1 Recommanderaient le programme
Rencontrer des gens, socialiser 75,0 e ) 100
~ * Tout a fait d’accord
. < Wy~ Etre plus attentif aux risques de chutes 83,3
Intervention a lI'étude
Vi Eauilib fort 3 rai de 7 s , Fidélité d’implantation: Appréciation par les animateurs :
ivre en ilibr rt a raison nces par semaine : . :
0 j € . 8qu .e, ofe ) d ,a >0 de sek:?\ ce :O 'analyse des journaux de bord révele que sur un total de 126 Les deux animateurs ont apprécié le programme et leur
ndant 8 semaines, animées par deux kinésiologues. < fis s e , . . :
PE ’ P & composantes a réaliser, 2 seulement n‘ont pas été réalisées. experience d’animation.

Devis de l'étude
Etude de faisabilité a groupe unique comprenant un volet Discussion et conclusion

guantitatif et un volet qualitatif.

.« . > Cette étude révéle que les ainés sont généralement Références
o Recrutement des partICIPants satisfaits ou tres satisfaits du programme Vivre en : ~ s
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o e g HLM (habitation a loyer modique) sur le territoire ainés. du Canada.
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animer le programme.
» Les animateurs ont offert le programme de manieére

i Collecte de données fidéle et ont apprécié le matériel d’animation.
\ 4

Approbation éthique

PrlnCIpaIes variables: : : > Suite a ce,s resultats fort prometteurs, un deploiement de Ce projet a recu I'approbation du comité d’éthique neuroimagerie et
) Att§|nt.e ,de la population cible Vivre en Equilibre est prevu au cours des prochains mois vieillissement du CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal.
* Assiduite aupres de six nouvelles cohortes d’ainés.
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