LES TROUBLES DE LA PERCEPTION DE SOI

L'histoire de Pierre Ception

Lui, c'est Pierre, 72 ans. Il est comptable Pierre vit a la campagne avec son chien
retraité et prend toujours quelques contrats Peanut, pres de ses amis. Il se débrouille seul
par an. Il est divorcé et a 3 enfants qui habitent et tient a son indépendance.

loin.

Depuis un moment, il dit que ses amis
changent tout le temps les regles des jeux
de cartes. « Ga devient trop compliqué ».

Il décide de ne plus y aller.

Ses amis ce comprennent pas pourquoi Pierre

est frustré, méme s'ils jouent au méme jeu
depuis 10 ans.

de plus en plus dures.

Au volant, Pierre perd patience aussi. Il a un léger
accident. Selon lui, «la chaussée était glissante».

En réalité, Pierre s'était endormi au volant.

Ses amis s'inquiétent.
Pierre cause un accident de voiture.
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Lors de son rendez-vous chez son médecin de famille, la
secrétaire voit qu'il n’est pas venu les deux fois d'avant.

De son c6té, le médecin constate que Pierre ne prend
plus ses médicaments pour I'hypertension.
« J'ai pas besoin de ¢a ».

Son médecin lui fait passer deux tests pour évaluer sa
mémoire, son attention, son langage et sa concentration.
Les scores sont normaux: le MMSE de Folstein est a
30/30 et le MoCA a 27/30*.

Pierre reproduit I'image
de maisons que le médecin lui a montré.

Dans le bureau du docteur, il semble moins soigné
que d’habitude : ses vétements sont tachés et fripés.
Ses cheveux sont en fouillis. Il explique en riant qu'il
ne va plus chez le coiffeur. « C'est pas utile ».

\/

 Pierre a une apparence négligée.

Il confie a son médecin que depuis peu, il boit « un
petit peu plus de vin le soir » et refume dans son lit :
« Mais je fais attention docteur, je suis habitué ».

Le médecin, inquiet, réfere Pierre a une travailleuse
sociale pour 'accompagner.

Pierre fume dans son lit, son chien a ses cotés.

Découvrez ce qui arrive
a Pierre pour pouvoir mieux I'accompagner!

*L.e MMSE (Mini-Mental State Examination) et le MoCA (Montreal Cognitive
Assessment) sont deux outils de dépistage cognitif trés utilisés pour détecter les
troubles neurocognitifs.
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