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Contexte populationnel au Québec

Age médian (2023) a 44,5 ans (était de 37,9 ans en 2001)

Situation des personnes de 65 ans et plus dans les ménages selon le groupe d'age et le genre, Québec, 2021

Genre

Total Hommes+ Femmes+ Total Hommes+ Femmes+

Proportions de différents groupes d'age, Québec, 1971-2066

X 3 36 5

n ]

65 ans et plus 801 925 585 100,0 100,0 100,0 %

Vivant dans un ménage privé 1599900 752820 847 160 91,2 43,9 89,0 100
Wivant en couple 948 985 5235905 425 080 541 65,3 447
Wivant seules 494 545 176 655 317 885 28,2 220 334
Autres? 156 460 52 260 104 195 29 68,5 10,9 a0

Vivant dans un logement collectif 153 530 49105 104 425 88 6,1 11,0

i

90

65 ans

et plus

65-74 ans 997 860 482 000 515855 100,0 100,0 100,0
Vivant dans un ménage privé 977515 471160 505355 98,0 98,0 98,0 (2]
Vivant en couple 625 8590 331 475 294 415 62,7 b8.8 571
Wivant seules 268 740 108 680 160 060 26,9 225 31,0
Autres? 82 BEO 32010 50 820 83 6.6 9.9 a0

Vivant dans un logement collectif 20 345 9 8540 10 500 2,0 20 200

75-84 ans 541 250 296 630 100,0 100,0 100,0 30

261 520 90,3 92, 88,2 20
Vivant en couple 276 290 115 760 51,0 B5.6 39.0 35 31
Vivant seules 164 340 112 260 30,4 213 378 10
Autres? 48 030 14 530 33485 g9 59 1.3

Vivant dans un logement collectif 52 595 17 480 35110 9.7 A

B85 ans et plus 214 420 73305 139115 100,0 100,0 100,0

Vivant dans un menage privé 133 820 53 520 80 300 624 .1 577
Vivant en couple 46 B05 31 905 14 905 21,8 424 10.7 Sources : 1971 & 2021 : Statistigue Canada, Estimations dérm
Vivant seules 61 465 15 900 A5 565 287 211 28 2026 a 2066 Institut de la statistique du Québec, Mise a jour

" 25550 £ 770 18830 118 7.6 143 R
I Vivant dans un logement collectif 80 600 21 785 8815 37,6 289 423

tot gue selon leur sexe. Les
mmes+ et Fermmes+ signifient que les perzannes non binaires, soient celles qui ne s dentifient pas exclusiverment comme
ou une fermme, ont &8 réparties entre les hommes et les femmes

1t avec leur(s) enfantis), aver d'autres personnes apparent£es ou non dPparentees ou, 4ans 0 rares cas, awel QLJébeC n

Larrondissement des donngées Pt entrainer des écarts mineurs entre le total et la somme des parties

Vivant dans un ménage privé 488 655
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hiques (septembre 2022). Adapté par Nnstitut de |3 statistique du Québec

2022 des perspectives démographigues du Québec et des

Statistique Ca ecensement de la population 2027, Adapeé de |a statistique du Québec




Pertinence de la thematique

Deux grandes tendances dans les En phase avec les grandes priorités
milieux de vie collectifs au Québec:  ministérielles

RPA, HLM, COOP
CHSLD, MDA et RI

Politique Vieillir et vivre ensemble, chez soi, dans sa communauté, au
Québec

Plan d'action gouvernemental 2024-2029 — La fierté de vieillir

Maintien de la part|C|pat|on active Approche intégrée de proximité pour les personnes ainées (AIPPA)
des personnes a|néeS . prévention Politique gouvernementale de prévention en santé
et promotion de la santé

Plans d’action régionaux de santé publique

Politique d'hébergement et de soins et services de longue durée - Des
milieux de vie qui nous ressemblent

Politique nationale pour les personnes proches aidantes (PNPPA)

Plan d'action gouvernemental pour les personnes proches aidantes 2021-2026 —
Reconnaitre pour mieux soutenir
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Les defis

Financement

Accessibilité des places en milieux de vie
collectifs

Augmentation de la complexité des besoins des
personnes en milieux de vie collectifs

Coordination intersectorielle
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________ -
Perspectives

- Contribuer a 'urbanisme inclusif : poles pour personnes ainées
- Rapprocher les services de santé et de services sociaux des milieux de vie
- Miser sur l'approche intergénérationelle
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