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Contexte populationnel au Québec
Âge médian (2023) à 44,5 ans (était de 37,9 ans en 2001)



Pertinence de la thématique

 Deux grandes tendances dans les 
milieux de vie collectifs au Québec:
 RPA, HLM, COOP
 CHSLD, MDA et RI

Maintien de la participation active 
des personnes ainées : prévention 
et promotion de la santé

En phase avec les grandes priorités 
ministérielles

 Politique Vieillir et vivre ensemble, chez soi, dans sa communauté, au 
Québec

 Plan d’action gouvernemental 2024-2029 – La fierté de vieillir

 Approche intégrée de proximité pour les personnes aînées (AIPPA)

 Politique gouvernementale de prévention en santé

 Plans d’action régionaux de santé publique

 Politique d'hébergement et de soins et services de longue durée - Des 
milieux de vie qui nous ressemblent

 Politique nationale pour les personnes proches aidantes (PNPPA)
 Plan d’action gouvernemental pour les personnes proches aidantes 2021-2026 –

Reconnaître pour mieux soutenir



Les défis

- Financement
- Accessibilité des places en milieux de vie 

collectifs 
- Augmentation de la complexité des besoins des 

personnes en milieux de vie collectifs
- Coordination intersectorielle



Perspectives

- Contribuer à l’urbanisme inclusif : pôles pour personnes ainées
- Rapprocher les services de santé et de services sociaux des milieux de vie 
- Miser sur l'approche intergénérationelle
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