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Le vieillissement s’accélère,  des stratégies se développent 

et l’offre résidentielle pour les aînés s’accroît

On compte 1684 résidences privées pour aînés certifiés

au Québec.

En 2021, 17% des québécois de 75 ans et plus vivaient

dans une RPA



Personne-environnement et modèles d’interaction

Le modèle de compétences 

personne-environnement 
(Lawton et Nahemow, 1973)

Le modèle de congruence de 

l’interaction 

personne-environnement  
(Kahana, 1982)

Le modèle de 

développement humain-

Processus de production du 

handicap 
(Fougeyrollas et al., 2019)

• Compétences personnelles

• Pressions de l’environnement

• Congruence entre l’environnement et les besoins 

de la personne

• Stratégies d’adaptation développées par la personne

• Facteurs personnels, facteurs environnementaux et 

habitudes de vie

• Participation sociale ou situation de handicap

Les concepts de maîtrise et de 

confort (Golant, 2012)

• Contrôle sur l’environnement



Vulnérabilité environnementale

Quel est le rôle de l’environnement résidentiel dans la création d’un nouveau chez-soi dans une

résidence privée pour aînés?

Comment l’espace résidentiel d’une personne âgée peut-il-influencer sa décision de déménager vers la

résidence privée pour aînés comme choix de mobilité résidentielle?

Chez-soi



L’espace architectural de la 

résidence
L’espace immédiat de la 

résidence

L’espace urbain dans 

lequel s’insère la résidence

L’espace résidentiel : un environnement à trois échelles

Résidence Le Savignon: Images google Earth



Terrain de l’étude

Localisation des quatre résidences sélectionnées sur l'île de Montréal

Source des données : Registre des résidences pour aînés. Fond de carte : Google Maps, 2023. Élaborée par les auteurs.



Les Jardins Millen Les Verrières du Golf Le Savignion Vent de l’Ouest

309 Unités de logement 235 unités de logement 244 unités de Logement 206 unités de logements

Ouvert en 2012 Ouvert en 2003 Ouvert en 2013 Ouvert en 2007

Ahuntsic Saint Laurent Lachine Île Bizard-Sainte 

Geneviève

Aménagement d’un 

nouveau parc. 

Nouvelles constructions 

sur des terrains vacants

Remplacement du terrain 

de Golf par un parc et des 

parcelles abritant des 

résidences

Réduction des industries 

au profit des terrains 

résidentiels et 

commerciaux

Augmentation du taux 

d’immigration de 22 % en 

2011 à 48 % en 2018
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Cadre opératoire : quatre résidences de Montréal



Les Jardins Millen Les Verrières du Golf Le Savignion Vent de l’Ouest

12 % 20 % 5 % 16 %

9 participants 5 participants 8 participants 9 participants

Approche mixte: questionnaires, observations et entretiens semi-dirigés



Facteurs de mobilité résidentielle

Ancien 

logement

Ancien 

quartier
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Mobilité résidentielle

Envir. Urbain

Envir. 

Architectural

« C'est le quartier, ça, c'est la première raison pour laquelle j'ai choisi ce milieu là parce qu 'on est un coin de rue du bord de

l'eau, avec tu sais les promenades … puis, à part ça, on traverse la rue on est au métro » Olivia (73 ans).
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Logement Espace commun de la 

résidence

Quartier de la résidence
Espace immédiat de la 

résidence

Taille du logement

La solitude

Sécurité

Quartier familier

Atouts de l’environnement

Services de loisir et activités

Se rapprocher des proches
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Place importante des caractéristiques du quartier 

dans les attentes des personnes aînées

« La localisation pour moi, c'est une localisation privilégiée à cause justement du bord de l'eau. Et puis à cause des

commerces, à cause de la rue Fleury, à cause de l’épicerie. » Adèle (73 ans)

▪ Présence de végétation 

dans les rues adjacentes

▪ Disponibilité des 

transports en commun

▪ Disponibilité de 

commerces à proximité

Très important Important Peu important Pas important

50 %

36 %

55 %

35 % 74 %

22 %

13 %

12 %



À la recherche d’un environnement sécuritaire

pour se sentir chez-soi

▪ Largeur et propreté 

des trottoirs

▪ Présence de passages 

pour piétons 

▪ Rampes d’accès et 

portes automatiques

« Et puis, la première première priorité, c'est la sécurité » Mégane (72 ans)

Très important Important Peu important Pas important

70 %

28 %

77 %

23 %

63 %

5 %

31 %



Obstacles à la participation sociale et à la mobilité

Rue des Nations- Saint Laurant Rue Saint-Georges à Pirrefonds-Sainte Geneviève

▪ Vitesse des voitures 

et pollution sonore

▪ Absence des passages pour 

piétons clairement indiqués

▪ Morceaux de glace accumulés

« Tout est loin tout est loin surtout surtout quand je suis arrivée il y avait rien rien rien rien. » Frédrique (91 ans) 

Boulevard Henri Bourassa- Ahuntsic

▪ Absence des trottoirs



Des changements accompagnant l’expérience du vieillissement en RPA

Plus de constructions Populations d’origines 

étrangères
Changement de fonction

Plus de Traffic
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« On dirait qu’ il y en a de plus en plus [de logements] puis là ils construisent un appartement à côté qui va être fini à

l'automne, je pense qu'il va en avoir encore plus je veux dire il y a beaucoup beaucoup de voitures qui prennent la rue

Victoria » Livia 82 ans

Ancien 
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résidence

Quartier de la résidence
Espace immédiat de la 

résidence
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Discussion

15

Le transport adapté de la résidence Les Verrières du Golf

Le sentier aménagé autour de la résidence Vent de L’Ouest

▪ La résidence privée pour aînés peut contribuer, par son

aménagement, à réduire les obstacles de

l’environnement immédiat et urbain

▪ Le chez-soi des personnes âgées s’étend jusqu’au

quartier.
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Merci !
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